Projet de prévention des assuétudes chez les

jeunes a Braine-|'Alleud

e Résumé

L'asbl Latitudes Jeunes du Brabant wallon propose en collaboration
avec les acteurs locaux un projet autour de I'exposition « Accro moi
non plus » a I'Athénée Riva Bella de Braine-I'Alleud la semaine du
20 au 28 mars. Cette exposition a été co-animée par Latitudes
Jeunes, le Service jeunesse de Braine-I'Alleud, 'AMO Color'ados et
le PMS.

Un projet du méme type est en construction pour une école a
Nivelles.

* Objectifs

Sensibiliser Informer les jeunes sur les assuétudes en général et
sur certains produits en particulier: drogues légales, illégales,
jeux, internet, sectes, etc.;

- Informer les jeunes sur les organismes d'aide ;
- Dédramatiser, sans la banaliser, la consommation d'un produit ;

- Amener les jeunes a réfléchir aux déterminants et aux enjeux
d'une consommation d'un produit ;

- Faire prendre conscience de l'importance de communiquer ;
- Réduire les risques en cas de consommation.

Milieu de vie
Milieu scolaire - Ecole

» Démarches et actions

Projet Assuétudes Nouvellement implantée en Brabant wallon,
l'asbl Latitudes Jeunes existe depuis plusieurs années en
Fédération wallonie Bruxelles et s'est spécialisée dans divers
thématique dont la prévention des assuétudes chez les jeunes. En
collaboration avec les FPS de Braine-I'Alleud, elle souhaité réfléchir
la question des assuétudes chez les jeunes et dans leur famille
avec les acteurs locaux de Braine-I'Alleud. Une premiére
conférence de sensibilisation s'est déroulée en septembre 2012.
"Parents-ados quel dialogue autour des assuétudes ?" Suite a
celle-ci I'asbl a proposé aux écoles de Braine-I'Alleud un projet de
prévention des assuétudes a partir de I'exposition Accro moi non
plus.

Projet a I'Athénée
Proposé aux trois écoles de Braine-I'Alleud, le projet a été investit
par I'Athénée Riva Bella.

Aprés concertation les acteurs concernés vont proposer une
animation en amont de l'exposition "Accro moi non plus" afin de
faire émerger les représentations concernant les dépendances et
de définir cette notion avec eux.

Dans un second temps, les éleves ont bénéficié au mois de mars
d'animation avec I'exposition.

Une conférence a été organisée pour les parents de I'école.

Institution porteur(s) de
I'expérience
Latitude Jeunes Brabant
wallon

Institution partenaire(s) de
I'expérience
- Centre psycho-médico-social
de la Fédération Wallonie
-Bruxelles de Nivelles
- Plan de Cohésion Sociale de
Braine-I'Alleud
- Service d'Aide en Milieu
Ouvert - AMO "Color'ados"
- Athénée Royal Riva Bella
- Femmes Prévoyantes
Socialistes du Brabant wallon

Institution ressource(s) de
I'expérience
- Centre Local de Promotion
de la Santé du Brabant wallon

Période de déroulement
2012-2013

Territoire
- Braine-I'Alleud

Outils
Accro moi non plus

Formations
Certains de animateurs ont
suivi la formation a l'outil
Accro moi non plus.
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* Moyens
Ressources humaines

un animateur et coordinateur du projet Latitudes Jeunes ;
des animateurs de I'AMO Color'ados ;

des animateurs de la commune de Braine-I'Alleud ;

des animateurs de I'Athénée Riva Bella.

» Evaluation et enseignement

Au terme de l'animation de I'exposition, un questionnaire a été
soumis aux éléeves. Ceux-ci ont apprécié les animations et ont
retenu quelque messages importants.

Un bilan a également été réalisé avec les partenaires.
Les points positifs étaient :

- Les animations mises en place en février pour chaque groupe de
3éeme étaient pertinentes pour préparer les éléves aux animations
du mois de mars avec lI'exposition Accro Moi Non Plus ;

- Bonne adaptation de I'équipe des professionnels qui animaient ;

- Originalité des animations ;

- qualité de I'Outil ;

- La majorité des €leves ont appris des choses et ont apprécié les
animations.

Les points négatifs étaient :

- le projet qui a demandé beaucoup de travail et d'investissement ;
- la faible participation des parents lors de la conférence.

* Prespectives envisagées

Suite aux animations des projets seront mis en place dans I'école.

En paralléle une formation a l'outil sera proposé aux éleves 6eme
soc. Ces éléeves pourront ensuite impulser des projets chez les
3emes concernant les dépendances.

Suite a l'évaluation, quelgues pistes ont été dégagées et sont
encore en cours de développement.
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